
12.10.2026

16.10.2026

Kartoffeldrillinge b,i, gefüllte Rote Paprika b, Türkische Linsensuppe Vegeta Currywurst Türkische Pizza

b mit Kräuterquark a mit Couscous, Gemüse vegetarisch mit Pommes Frites b Lahmacun Vegan

*Bio Mais-Erbsen* a und Fetakäse Baguettebrot Dipsauce mit Krautsalat

b Gemüsepfanne Reis Salat b Tsatsiki

Salat

b,c, Backhendel a,i Gemüsemaultaschen Ungarisehe Gulaschsuppe Currywurst vom a,b,c, Käse-Schinken Toast 

mit Kartoffelecken im Wurzelsud b mit Baguettebrot Schwein odr Geflügel Mit 1 Schokoriegel 

*Bio Erbsen a mit Baguettebrot mit Pommes Frites

Salat  Plus 1 Schokodrink 

a, Nudeln a, Nudeln a, Nudeln AktionsgerichtNudeln AktionsgerichtNudeln

mit Tomatensauce mit Tomatensauce mit Tomatensauce mit Tomatensauce mit Tomatensauce

Gerieben Käse Gerieben Käse Gerieben Käse Gerieben Käse Gerieben Käse

Salat Salat b Salat Salat Salat

12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison

c,,b mit Ei, Käse, Zwiebeln, c,,b mit Ei, Käse, Zwiebeln, c,,b mit Ei, Käse, Zwiebeln, c,,b mit Ei, Käse, Zwiebeln, c,,b mit Ei, Käse, Zwiebeln,

a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl

Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke

Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot

a,b,c, Pfirsichjoghurt Apfelkompott b Milchreis b, Vanillecreme b gem weingummitüte

Apfel Apfel Port. Ananas Port. Ananas Port. Ananas

a = glutenhaltiges Getreide b= Milch(einschl. Laktose) c = Eier 1. Konservierungsmittel, 2 .Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstärker,  0.Farbstoffe 

d = Erdnüsse e = Schalenfrüchte f = Fisch g = Krebstiere h = Soja 4.geschwefelt, 5.geschwärzt, 6.gewachst, 7.Phosphat, 8.Süßungsmittel, 

i = Sellerie k = Senf l = Sesamsamen m = Schwefeldioxid & Sulfite          99.kann Zusatzstoffe enthalten

n = Lupine o = Weichtiere EU-Zulassungpflichtiger Betrieb: Zulassungsnummer NW 70050

Besuch uns auf unserer Homepage
    www.reisdorff-mensa.de
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