
27.04.2026

01.05.2026

c, Bratkartoffelpfanne a, Spaghetti b Süsskartoffelgulasch

mit Zwiebeln,Paprika b, b, mit Kräutersauce mit Paprika und Möhren*

und Rührei Salat Kartoffelpuree

Salat Salat

a,b,i, BIO-Gemüsefrikadelle Paniertes Fischfilet c Pizza Margheritha Chili con Carne

b mit Rahmsauce b mit Zitronenecke e, oder Pizza Salami (Geflügel) auf Reis

 Bratkartoffeln lauwarmer Kartoffelsalat Salat Salat

Gemüse oder

Aktionswoche Snacks to go Aktionswoche Snacks to go Warme Mexikostange Aktionswoche Snacks to go

b Vanillequarkbecher b Vanillequarkbecher mit Tomatesc, Käse u. Mohn a,b,e, Vegeta Panini vom Grill

mit Erdbeersauce mit Erdbeersauce Plus 1 Schokodonut Pesto, Mozzarella , Tomate

a Plus 1 Laugenstange a Plus 1 Laugenstange Plus 1 Frisches Obst Plus 1 x  Frisches Obst

Plus 1 Getränk Plus 1 Getränk Plus 1 Getränk Plus 1 Getränk

12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison

c,,b mit Ei, Käse, Zwiebeln und Croutons c,,b mit Ei, Käse, Zwiebeln und Croutons c,,b mit Ei, Käse, Zwiebeln und Croutons c,,b mit Ei, Käse, Zwiebeln und Croutons

a, b  2 Salatsaucen zur Wahl a, b  2 Salatsaucen zur Wahl a, b  2 Salatsaucen zur Wahl a, b  2 Salatsaucen zur Wahl

Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke

Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot

Pfirsichkompott b Fruchtjoghurt b Schokopudding Portion Popcorn

Apfel Apfel Apfel Apfel

a = glutenhaltiges Getreide b= Milch(einschl. Laktose) c = Eier 1. Konservierungsmittel, 2 .Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstärker,  0.Farbstoffe 

d = Erdnüsse e = Schalenfrüchte f = Fisch g = Krebstiere h = Soja 4.geschwefelt, 5.geschwärzt, 6.gewachst, 7.Phosphat, 8.Süßungsmittel, 

i = Sellerie k = Senf l = Sesamsamen m = Schwefeldioxid & Sulfite          99.kann Zusatzstoffe enthalten

n = Lupine o = Weichtiere EU-Zulassungpflichtiger Betrieb: Zulassungsnummer NW 70050

               Pellkartoffeln

Besuch uns auf unserer Homepage
    www.reisdorff-mensa.de
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Speiseplan Europaschule Köln

FreitagDonnerstagMittwoch
Menü  A 

Dessert des Tages

Menü  A 

Menü  B

Aktionsgericht

Salatbuffet

Dessert des Tages

Menü  A 

Menü  B

Aktionsgericht

Salatbuffet

Dessert des Tages

Obst des Tages

Dienstag
Menü  A 

Menü  B

Aktionsgericht

Salatbuffet

Dessert des Tages

Obst des Tages

Montag
Menü  A 

Menü  B

Aktionsgericht

Salatbuffet

Dessert des Tages

               Kräuter-Gurken-Quark

                Salat
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