
26.01.2026

30.01.2026

a,b,e, gegrillte Panini vom Grill a,b,e, gegrillte Panini vom Grill Pommes "Spezial" a,h, Paniertes Veggie Schnitzel Vegan Baked Beans

mit Pesto, Mozarella und Tomate mit Pesto, Mozarella und Tomate mit Ketchup und Mayo mit Zitronenecke in Tomatensauce

plus 1 x  frisches Obst plus 1 x  frisches Obst Röstzwiebeln Petersilienkartoffeln mit Ofenkartoffeln

Plus 1 x  Getränk Plus 1 x  Getränk plus 1 x  frisches Obst Bio* Blumenkohl

Plus 1 x  Getränk

a,i,h, d,e, Chinesische Nudelpfanne Grünkohl " Bürgerlich" Kichererbsenragout b, Geflügelcurry- a,f, Vier Gemüsemaultaschen

mit Hähnchenbrust, Cashews mit Kartoffeln untereinander Bio* mit frischem Blattspinat Geschnetzeltes Bio mit Tomatensauce

Erdnusssauce Röstzwiebeln auf Reis mit Reis Parmesan

Salat Salat Salat b Salat

Zeugniskonferenzen  Zeugniskonferenzen  Zeugniskonferenzen  a,h,i,d,e, Chinesische Nudelpfanne a,h,i,d,e, Chinesische Nudelpfanne 

Essensausgabe Essensausgabe Essensausgabe Hähnchen, Cashewkerne Hähnchen, Cashewkerne

ab 11.30 - 13.00 Uhr ab 11.30 - 13.00 Uhr ab 11.30 - 13.00 Uhr d, Erdnusssauce d, Erdnusssauce

b, Salat b, Salat

12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison

c,f,b mit Ei, Käse, Zwiebeln, c,f,b mit Ei, Käse, Zwiebeln,

a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl

Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke

Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot

b, Ananasquark Apfelmus b Fruchtjoghurt a,b,c, Schokoriegel 99 a,b, Gemischte Weingummitüte

Mandarine Mandarine Port. Frische Ananas Port. Frische Ananas Port. Frische Ananas

a = glutenhaltiges Getreide b= Milch(einschl. Laktose) c = Eier 1. Konservierungsmittel, 2 .Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstärker,  0.Farbstoffe 

d = Erdnüsse e = Schalenfrüchte f = Fisch g = Krebstiere h = Soja 4.geschwefelt, 5.geschwärzt, 6.gewachst, 7.Phosphat, 8.Süßungsmittel, 

i = Sellerie k = Senf l = Sesamsamen m = Schwefeldioxid & Sulfite          99.kann Zusatzstoffe enthalten

n = Lupine o = Weichtiere EU-Zulassungpflichtiger Betrieb: Zulassungsnummer NW 70050
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Besuch uns auf unserer Homepage
    www.reisdorff-mensa.de
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