
07.01.2025

10.01.2025

a,b, Nudeln a,b,c, Gemüselasagne a, Reispfanne mit Gnocchis mit

mit Käsesauce Bio* mit Spinat*, Champignons und buntem Gemüse Erbsen und Kaiserschoten

Salat Mais mit  Käse
1 

überbacken Currysauce b Sahnesauce

Salat Slat Salat

a,k, Hot Dog mit Geflügelbockwurst Griechisches Hacksteak a,b,c,h, Vegetarische Tortellini a, gefüllte Paprikaschote vegeta

oderVegeta Bockwurst mit Fetakäse und Tomate mit Tomatensauce Bio* mit Couscous 

mit Senf, Ketchupdip, Kartoffelecken mit Dip Salat Tomatensauce

Röstzwiebeln und Gurke Bio Kaisergemüse Salat

Plus Obst + Schokoriegel

Winterzeit Heiße Suppenzeit Winterzeit Heiße Suppenzeit Winterzeit Heiße Suppenzeit

a,,i, Italienische Minestrone a,i,k, Weißer Tomatisierter a,i,k, Weißer Tomatisierter 

mit Nudeleinlage vegetarisch Bohneneintopf vegetarisch Bohneneintopf vegetarisch

a, Baguettebrot Malzkornbrot Malzkornbrot

Pause bis 07. Februar 2024 Pause bis 07. Februar 2024 Pause bis 07. Februar 2024 Pause bis 07. Februar 2024 Pause bis 07. Februar 2024

Schokopudding Milchreisdessert Port. Popcorn Gem. Weingummitüte

Banane Banane Banane Banane

a = glutenhaltiges Getreide b= Milch(einschl. Laktose) c = Eier 1. Konservierungsmittel, 2 .Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstärker,  0.Farbstoffe 

d = Erdnüsse e = Schalenfrüchte f = Fisch g = Krebstiere h = Soja 4.geschwefelt, 5.geschwärzt, 6.gewachst, 7.Phosphat, 8.Süßungsmittel, 

i = Sellerie k = Senf l = Sesamsamen m = Schwefeldioxid & Sulfite          99.kann Zusatzstoffe enthalten

n = Lupine o = Weichtiere EU-Zulassungpflichtiger Betrieb: Zulassungsnummer NW 70050

Besuch uns auf unserer Homepage
    www.reisdorff-mensa.de

Obst des Tages

vom:

bis:

Mensabetriebe Meinke-Haßler & Reisdorff GbR
Speiseplan Europaschule Köln
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