Mensabetriebe Meinke-Hal3ler & Reisdorff GbR

vom: 02.12.2024 ==z sI1€
bis: 06.12.2024 Speiseplan Europaschule KéIn Mer kochg fgr uns PANZ 1M K
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni A Meni A Meni A Meni A Meni A
c Gnocchis a,f, Farfalle " Arrabiata" a,b,c,m, Drei Apfelpfannkuchen Veganes Schnitzel Neuel!!! Maronen-Ragout mit
*Bio Basilikum*-Tomatensauce in Tomatenpurre, Paprika mit Zimt und Zucker i, mit Champignonsauce a Printen-Sauce und Rosinen
Salat und Knoblauch geschwenkt a,c, Vanillesauce b Pommes Frites Kartoffelklosse
i, Parmesan *Bio Erbsen und Méhren* Rotkohl
K, Salat
Menu B Meni B Menu B Menlu B Meni B
a, Bunte Tortelini b gebackener Balkankése a,i,h,c, Drei vegetarische Klopse Hahnchenkeule gegrillt f Lachsfilet gebraten
a,b, mit Krauterrahmsauce mit Honig und frischem Oregano |b Rahmsauce i Gefliigelsauce Schnittlauch-Kartoffeln
b Salat Landkartoffeln Reis b Pommes Frites b Bio* Rahmspinat*
Salat Kaisergemise *Bio Erbsen und Méhren*

Aktionswoche Suppen und Eintépfe

Aktionswoche Suppen und Eintopfe

Aktionswoche Suppen und Eintépfe

Aktionswoche Suppen und Eintopfe

Aktionswoche Suppen und Eintopfe

i Huhnersuppe
mit Wurzelgemiise
und Nudeleinlage
a Brotchen

i Huhnersuppe
mit Wurzelgemise
und Nudeleinlage
a Brotchen

Ungarische
Gulaschsuppe vom Rind
a, mit Baguettebrot

Kirbiscremesuppe

a, mit Croutons und
b, Sahnehaube
Roggenbrotchen

Kirbiscremesuppe

a, mit Croutons und
b, Sahnehaube
a Roggenbrdtchen

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

12 Sorten Salate der Saison

12 Sorten Salate der Saison

12 Sorten Salate der Saison

12 Sorten Salate der Saison

12 Sorten Salate der Saison

c,f,b  mit Ei, Kase Thunfisch, Zwiebeln, cf,b  mit Ei, Kdse Thunfisch, Zwiebeln, ¢,f,b  mit Ei, Kase Thunfisch, Zwiebeln, c,f,b  mit Ei, Kase Thunfisch, Zwiebeln, c,f,b mit Ei, Kdse Thunfisch, Zwiebeln,
a,b  Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl Ja,b  Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a,b  Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl Ja,b  Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl fa,b  Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl

Essig-Ol-Menage und Fitnessecke Essig-Ol-Menage und Fitnessecke Essig-Ol-Menage und Fitnessecke Essig-Ol-Menage und Fitnessecke Essig-Ol-Menage und Fitnessecke

Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot

Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages
a,b,c, Caramelpudding Gemischte Weingummi Schokodonut b, Schokopudding a,b, Vanillequark
Obst des Tages Obst des Tages Obst des Tages Obst des Tages Obst des Tages
Orange Orange Birne Birne Birne

a = glutenhaltiges Getreide b= Milch(einschl. Laktose) ¢ = Eier

1. Konservierungsmittel, 2 .Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstérker, 0.Farbstoffe

d = Erdnisse e = Schalenfriichte f = Fisch g = Krebstiere h = Sojal4.geschwefelt, 5.geschwarzt, 6.gewachst, 7.Phosphat, 8.StRBungsmittel,

i = Sellerie k = Senf | = Sesamsamen m = Schwefeldioxid & Sulfit

n = Lupine o = Weichtiere

99.kann Zusatzstoffe enthalten

Besuch uns auf unserer Homepage
www.reisdortt-mensa.de

EU-Zulassungpflichtiger Betrieb: Zulassungsnummer NW 70050
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