Mensabetriebe Meinke-HaBler & Reisdorff GbR

vom: 25.11.2024 >< (1€
bis: 20.11.2024 Speiseplan Europaschule Kéln Mo kache for ams PARZ I K
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni A Meni A Menl A Menl A Meni A
RuUhrei mit Schnittlauch *Bio Gemusegulasch Kartoffelspalten a,b,, Pizza Margherita a,b, Bio* Zwei Spinatknddel
a,b, Butterkartoffeln b, Kartoffelpuree b, mit Krauterquark oder Pizza "Hawaii" mit mit Rucola, Parmesan
*Bio Spinat Salat Bio* Gemiusepfanne Putenschinken +Ananas Tomatensauce
Salat b, Salat
Meni B Menu B Menl B Meni B Menu B
a,b,c, Kaiserschmarrn mit Rosinefja,i, SiRkartoffel-Méhrensuppe |a,b, Huhnerfrikassee mit a,,c,f Fischfilet paniert a,b, Canneloni mit
und Puderzucker mit rote Linsen *Bio Spargel, Champignons c Remouladensauce Spinat/Ricottafillung
b,c, Vanillesauce Brotchen dazu und *Erbsen Bratkartoffeln Sahnesauce
Dessert Reis b Salat mit Kése Uberbacken
@ b, Salat
Aktions-und Pastagerichte Aktions-und Pastagerichte Aktions-und Pastagerichte Aktions-und Pastagerichte Snackgericht to go
a,b,e,i Penne mit a,be,i Penne mit a,h,i, Chinesische Nudelpfanne Ja,b, Nudeln mit a,b, Gegrillte Panini mit Pesto
Bio* veganer Hacksauce* Bio* veganer Hacksauce* mit Rindfleischstreifen Krauterrahmsauce Tomate und Mozarella
Parmesan Parmesan Sauce SuR Sauer Salat Plus 1 x frisches Obst
Salat Salat bm Salat , Plus 1 x Getrank
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison
c,f,b mit Ei, Kdse Thunfisch, Zwiebeln, c,f,b  mit Ei, Kase Thunfisch, Zwiebeln, ¢,f,b  mit Ei, Kdse Thunfisch, Zwiebeln, ¢,f,b mit Ei, Kase Thunfisch, Zwiebeln, ¢,f,b  mit Ei, Kase Thunfisch, Zwiebeln,
a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl Ja,b  Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl Ja,b  Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl Ja,b  Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl Ja,b  Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl
Essig-Ol-Menage und Fitnessecke Essig-Ol-Menage und Fitnessecke Essig-Ol-Menage und Fitnessecke Essig-Ol-Menage und Fitnessecke Essig-Ol-Menage und Fitnessecke
Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot
Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages
b Ananasquark 99 Apfelmus 99 Gotterspeise Kirsch b, Naturjoghurt mit a,b,c, Schokoriegel
Agavensaft
Obst des Tages Obst des Tages Obst des Tages Obst des Tages Obst des Tages
Mandarine Mandarine Port. Ananas Port. Ananas Port. Ananas
a = glutenhaltiges Getreide b= Milch(einschl. Laktose) ¢ = Eier 1. Konservierungsmittel, 2 .Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstarker, 0.Farbstoffe Besuch uns auf unserer H omepage

d = Erdnisse e = Schalenfrichte f = Fisch g = Krebstiere h = Sojal4.geschwefelt, 5.geschwarzt, 6.gewachst, 7.Phosphat, 8.SRungsmittel,

i = Sellerie k = Senf | = Sesamsamen m = Schwefeldioxid & Sulfit

n = Lupine o = Weichtiere

99.kann Zusatzstoffe enthalten

—

EU-Zulassungpflichtiger Betrieb: Zulassungsnummer NW 70050

www.reisdortt-mensa.de
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