
23.09.2024

27.09.2024

c, Gnocchis a, Nudeln "a la Panna" i,k, Deftige Erbsensuppe a,b,c, Kaiserschmarrn mit Rosinen b gegrillter Camembert

*Bio Basilikum*-Tomatensauce b mit Sahnesauce und Ruccola a mit Croutons b,c, mit Vanillesauce
0

mit Bratkartoffeln

Salat Parmesan a Vollkornbrötchen Puderzucker Salat

Salat Dessert b

a,i, Aktionswoche: American Week *Bio Mais-Möhrenbratling a,b,c, Blumenkohl-Käse-Medaillon b Riesenrösti f Seelachsfilet gebraten

Spareribs vom Schwein b mit Knoblauch-Quarkdip h Sweet-Chilli-Sauce mit frischen Champignons a,b,, mit Kräuterrahmsauce

mit Barbecuesauce Salzkartoffeln Bio Sellerie Kartoffel-Stampf a la Kräutercreme b, Parmesan-Kartoffelchips

Parmesankartoffelchips Salat Salat Salat aus dem Ofen

Salat Salat

Aktionswoche: American Week Aktionswoche: American Week Aktionswoche: American Week Aktionswoche: American Week

Chicken Wings mit Sweet-Chilisauce Keine Auswahl a,l, Big Hamburger Frischer Maiskolben aus dem Sud Frischer Maiskolben aus dem Sud

b,c, mit Kartoffelwedges mit Mayonnaise mit Sesamkartoffeln b, mit Ofenkartoffel b, mit Ofenkartoffel

                      Salat b, Salat Sauerrahm-Schnittlauch-Dip Sauerrahm-Schnittlauch-Dip

                 Salat

12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison 12 Sorten Salate der Saison

c,f,b mit Ei, Käse Thunfisch, Zwiebeln, c,f,b mit Ei, Käse Thunfisch, Zwiebeln, c,f,b mit Ei, Käse Thunfisch, Zwiebeln, c,f,b mit Ei, Käse Thunfisch, Zwiebeln, c,f,b mit Ei, Käse Thunfisch, Zwiebeln,

a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl a, b Croutons u. 2 Salatsaucen zur Wahl

Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke

Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot

b, Caramelpudding a,b,c, Schokoriegel b, Vanillequark b, Schokopudding b, Kirschjoghurt

Port. Papaya- Melonencocktail Port. Papaya- Melonencocktail Birne Birne Birne

a = glutenhaltiges Getreide b= Milch(einschl. Laktose) c = Eier 1. Konservierungsmittel, 2 .Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstärker,  0.Farbstoffe 

d = Erdnüsse e = Schalenfrüchte f = Fisch g = Krebstiere h = Soja 4.geschwefelt, 5.geschwärzt, 6.gewachst, 7.Phosphat, 8.Süßungsmittel, 

i = Sellerie k = Senf l = Sesamsamen m = Schwefeldioxid & Sulfite          99.kann Zusatzstoffe enthalten

n = Lupine o = Weichtiere EU-Zulassungpflichtiger Betrieb: Zulassungsnummer NW 70050

Besuch uns auf unserer Homepage
    www.reisdorff-mensa.de
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