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Beratungsangebote 
 
Liebe Eltern, liebe Schüler_innen der ESK, 
 
in dieser Zeit ist es für viele Familien eine besondere Herausforderung, den Alltag zwischen 
Home-Office, Home-Schooling und evtl. existentiellen Sorgen zu meistern. In dieser Mitteilung 
möchten wir auf Hilfsangebote hinweisen, die von Seiten der Schule oder von Partnern bestehen. 
Der Schulpsychologische Dienst hat z.B. ein Angebot, welches sich sowohl an Schüler_innen 
als auch an Familien richtet: 
 
„Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln ist auch während der Zeit der 
Schulschließungen für SchülerInnen und Familien da. Unter den Telefonnummern 0221-221-
29001 und 29002 stehen die Schulpsychologinnen und Schulpsychologen montags bis freitags 
in der Zeit zwischen 10 und 14 Uhr für Eltern sowie Schülerinnen und Schüler telefonisch zur 
Verfügung. Gerne steht der Schulpsychologische Dienst auch bei Fragen beratend zur Seite, die 
sich aus der Situation ergeben, dass schulisches Lernen ausschließlich zu Hause stattfindet.“ 
 
Seitens der Schule bieten unsere Schulsozialarbeiter_innen folgendes Beratungsangebot: 
 
„Meike und Micha, eure Schulsozialarbeiter_innen an der ESK, möchten euch einladen mit 
uns ins Gespräch zu kommen. Hier gibt es drei Möglichkeiten:  
1. Ihr schreibt uns - wann immer ihr wollt - eine E-mail an: esk.sozialarbeit@schulen-koeln.de. 
2. Wir skypen montags bis freitags in der Zeit von 9:00 - 13:00 Uhr unter „MM Schulsozialarbeit“. 
3. Wir telefonieren montags bis freitags zwischen 9:00 - 16:00 Uhr unter der Nummer 0157 
34499702.  
Wenn ihr also Lagerkoller habt, oder mal über was anderes als Corona sprechen wollt, oder auch 
mal intensiv über die Situation reden möchtet, schickt uns einfach eine Mail oder funkt uns an. 
Das Beratungsangebot gilt auch für Eltern. Unser Angebot besteht solange es nötig ist. Wir sind 
für euch auch in den „Ferien“ erreichbar.“ 
 
Das Jugendamt Köln ist in dringenden Fällen unter folgenden Gefährdungsmeldungs-
Sofortdienstnummern zu erreichen: 
 
Innenstadt  0221/22191999 
Rodenkirchen  0221/22192999 
Lindenthal                  0221/22193999 
Ehrenfeld  0221/22194999 
Nippes   0221/22195999 
Chorweiler  0221/22196999 
Porz   0221/22197999 
Kalk   0221/22198999 
Mühlheim  0221/22199999 
 
Bleiben Sie/bleibt gesund, 
mit freundlichen Grüßen, 
 
Ihre Schulleitung und Ihre/eure Schulsozialarbeiter_innen 


